
 

            Domenica 10 marzo 2024 
               Domenica 17 marzo 2024 

  Il masso di Terrinca - Seravezza 

         

   Proposta da : Adriano Boschi 
ESCURSIONE CON MEZZI PROPRI 

     Difficoltà: E 
Lunghezza: Km.11 

     Dislivello: m.500 
  Tempo di percorrenza: 5 ore più le soste 

 

GNAMO… SI CAMMINA  

Escursione che ci porterà a conoscere un paese,  il più antico della Versilia le cui origini risalgono  al 766 
d.c. e un masso con incisioni rupestri scoperto nel 1998 

 

PROGRAMMA: Ritrovo e partenza, con mezzi propri da Firenze nord ore 8,00 dove faremo le auto , 
poi su Firenze mare e quindi a 12 per Genova , sosta caffè area di servizio Versilia. 
Solo andata Km.132 , ore di viaggio circa 2 compresa sosta caffè. 
 
Giunti a Terrinca , coordinate geografiche ( 44.01742,10.27065) dove parcheggeremo le auto, ci 
incammineremo  su antiche mulattiere che ancora collegano i paesi, una deviazione porta al masso, punto 
di osservazione e controllo da parte dei liguri apuani. Nel tratto finale da Cansoli a Terrinca salita da 
affrontare con calma ( 300 mt.) ore una.  
 

NOTE 

-  Si consiglia l’uso di bastoncini per qualche tratto scivoloso, più due attraversamenti di piccoli fossi da 
affrontare con attenzione.          
- Scarpe da trekking - pranzo al sacco 
- la prenotazione va effettuata esclusivamente per via telefonica, entro sabato 16 marzo.  
- per l’organizzazione della escursione vengono calcolati € 2,00 a persona da versare al capo gita. 
- per chi viene trasportato si comunica che dovrà rimborsare l’autista con € 0,30 per chilometro più spese 
autostrada. La spesa sarà da suddividere con gli altri soci che hanno fruito del passaggio A/R. 
- Tutte le escursioni sono riservate ai Soci in regola col tesseramento GEF  e    Assicurazione FIE,  
 che vanno regolate almeno 24 ore prima della partecipazione 
- L’iscrizione all’escursione comporta la conoscenza e l’accettazione del regolamento dell’Associazione 
pubblicato sul sito www.geffiesole.it 
 
Per prenotazioni e/o informazioni : 
Adriano 338-8829472 
 

 


