
 

            Domenica 24 marzo 2024 
      

   Premilcuore    

        

 Proposta da : Carlac Ciagli 
ESCURSIONE CON MEZZI PROPRI 

     Difficoltà: E 
Lunghezza: Km.12 

     Dislivello: m.450 
  Tempo di percorrenza: 5 ore più le soste 

 

GNAMO… SI CAMMINA  

 

Ritrovo e partenza dal Girone, Piazza Pertini caplinea bus 14, ore 7.30 oppure 

Al Parcheggio di Premilcuore ore 9.20 (coordinate: 43.974096,11.775) 

 

PROGRAMMA: 

Premilcuore è un comune in provincia di Forlì, di origini medioevali, venne assegnato nel 1191 da Enrico V alla famiglia dei Guidi 

di Modigliana i quali ne rimasero in possesso fino al 1330, anno in cui passò alla chiesa forlinpopolese.   

A Premilcuore la roccia prende vita e si snoda modellata dall’acqua del fiume Rabbi 

regalando dei veri e propri gioielli.  

Fra questi: la “cascata della Sega, dove  il fiume Rabbi ha tagliato in tre parti la 

roccia, creando così una doppia cascata per lanciarsi in una delle piscine più belle 

della Romagna.  

La”grotta urlante” di Premilcuore si erge come una meraviglia naturale, un luogo 

incantato che meraviglia i visitatori con la sua selvaggia bellezza ed il suo sussurro 

ininterrotto. Dedicheremo maggiore attenzione a questi fenomeni naturali per poi 

tornare indietro per prendere un sentiero a sinistra che ci permetterà entrando nel 

bosco di effettuare un anello più breve e meno impegnativo che ci riporterà nel 

centro del paese ed al parcheggio delle macchine.  

Lungo la strada del ritorno, dopo pochi chilometri da Premilcuore, precisamente a 

Fiumicello si trova un mulino del 600 ristrutturato e reso funzionante dalla famiglia 

Mengozzi che su mia richiesta possiamo visitare e vederne il funzionamento (visita 

facoltativa, chi non è interessato può proseguire verso casa). Il mulino è rinomato 

per la molitura delle castagne e per la finezza della farina. L’ingresso è libero, anche 

se una piccolissima offerta sarebbe gradita.  

  
NOTE  

- Scarpe da trekking - pranzo al sacco 
- la prenotazione va effettuata esclusivamente per via telefonica, entro 
sabato 23 marzo.  
- per l’organizzazione della escursione vengono calcolati € 2,00 a persona da versare al capo gita. 
- per chi viene trasportato si comunica che dovrà rimborsare l’autista con € 0,30 per chilometro più spese autostrada. 
La spesa sarà da suddividere con gli altri soci che hanno fruito del passaggio A/R. 
- Tutte le escursioni sono riservate ai Soci in regola col tesseramento GEF  e    Assicurazione FIE,  
 che vanno regolate almeno 24 ore prima della partecipazione 
- L’iscrizione all’escursione comporta la conoscenza e l’accettazione del regolamento dell’Associazione pubblicato sul 
sito www.geffiesole.it 
 
Per prenotazioni e/o informazioni : 
Carla Ciagli: 329 2089440  
 
 



Cartina del Percorso: 
 

 
 


